hammal Vi trenger a hore til. #lagplass

FOR PSYKISK HELSE

| uke 41 hvert ar vil Verdensdagen for psykisk helse markeres i Flesberg.
Det er et tverrfaglig samarbeid med barnehage, skole, bibliotek, helse og Frivilligsentralen.

| barnehagene:

Furuflata barnehage: foreldrene inviteres pa grénnsaksuppe 10.10, ellers er det fokus pa
inkludering, felleskap og kroppen.

Lampeland barnehage: Har fokus pa a lage gode arbeidsdager for hverandre som igjen
smitter over pa barna.

Svene barnehage: vi har ekstra sgkelys pd mangfold, solidaritet og fellesskap denne uka. A
gjgre noe meningsfullt sammen for andre mennesker ved a lage kunst og annet til var Forut-
aksjon uken etter.

Alle barnehagene har et sosialt arrangement pa ettermiddagen for de ansatte den 10.10
hvor vi skal ha aktiviteter og koselig samvaer pa tvers av barnehagene. #vi hgrer sammen

Flesherg skole og biblioteket:

Filmvisning for alle trinn i regi av biblioteket. med spprsmal om temaet i etterkant.
Bokutstilling pa folkebibliotek og skolebibliotek. temaet psykisk helse.
Aktivitetslgype for barneskolen onsdag og fredag.

Hastfest for hele skolen torsdag.

Familiedag ved Vatnebrynvatnet

Helsestasjon i Flesberg, Flesberg kommune og Flesberg Frivilligsentral i samarbeid med
Rema 1000 og Frituftsbua arrangerer Familiedag ved Vatnebrynvatnet .
Link til arr. https://facebook.com/events/s/familiedag-ved-gapahuken-ved-v/3156246304676827/

Arbeidsplasser i kommunen :oppfordres til 3 ha fokus pa Psykevettregler og Rad for gode
arbeidsdager. https://www.verdensdagen.no/materiell
Ha en felles lunsj eller et m@te med disse tema pa agendaen.

Attat kafetirsdag 10.oktober Flesberg frivilligsentral har kjgpt inn 12 Skravlekopper og de
lanserer vi i lunsjtida denne dagen. Psykiatriske sykepleiere vil veere tilstede .

Finn aktuelt materiale for din markering pa https://www.verdensdagen.no/ressurser




