
SYKKELDAG FOR ALLE 
i parken på Lampeland

LØRDAG 16. JULI KL 12 - 16



Norges Frivilligsentraler inviterer i samarbeid 
med en rekke andre organisasjoner til en 

sykkeltur gjennom hele landet! Sammen skal 
vi sykle, for å skape gode og inkluderende 

lokalsamfunn. Hovedmål: Sette lys på 
merverdien av å føle seg til nytte i samfunnet, 
og oppleve gode relasjoner i hverdagen. Turen 
går fra Nordkapp til Arendalsuka, fra 21. mai til 

15. august 2022. 

16.juli kommer SYKKELTUREN 2022  til 
Numedal med 6 sykler. Det blir tur med 

passasjersyklene fra Lampeland tur/retur 
Svene og rundt på Stevningsmogen.

2022 
FRIVILLIGHETENS ÅR

VIL DU SITTE PÅ MED PASSASJERSYKLENE?

Ta kontakt på 975 51 547 for reservasjon eller møt 

opp i parken for sykkelturer i løpet av dagen.



NATURSTI
Gratis deltakelse

KL 10 - 18
 	 Ca. 2 kilometer - Familievennlig rute

 	 Gang- og sykkelvei hele veien. 

 	 Svarark hentes/leveres i Friluftsbua. 

 	 Premie til vinnerlaget! 

TA MED FAMILIEN!



TILBUD TIL ALLE 
MED HJELM

gjelder hele dagen

This cover has been designed using resources from Flaticon.com

SYKKEL-LUNSJ PÅ 
LAMPELAND HOTELL 

KL 11 - 14
Salat med brød..................................... 99,- 
Softis med strø .................................... 25,- 

PRØV EL-SYKKEL

friluftsbua.no

Kom innom for en gratis prøvetur 
med en av våre utleiesykler! 

Gode tilbud til de som kommer med 
hjelm. Følg med på Instagram!


