ERIVIME

Sosialt fellesskap , bli med pa Grendeaktiviteten !

Dette er et tilbud til pensjonister og trygdede i Flesberg kommune, drevet av
Frivillige tilknyttet Frivilligsentralen.

Tirsdager pa Flesberg samfunnshus, Sgre Svene Grendehus og pa Lyngdal
Kulturhus

Alle steder kl.10.00-14.00

e Hver gang har vitrim og felles maltid, alle betaler kr.40,- for maten som
gar pa rundgang a lage til.

e Handhygiene er viktig ved tillaging av mat, og er du veldig forkjglet bgr
du kanskje av hensyn til de andre vaere hjemme og komme frisk tilbake
neste gang.

Hva gj@r vi :

e Noen har med seg handarbeide, vi har kjgpt inn forskjellige spill som kan
brukes. Det er hyggelig bare a sitte a skravle. Og noen ganger skjerper vi
hjernen med noen spgrsmal.

e Felles dager pa Stevningsmogen Grendehus var og hgst

e Viarrangerer basar hver var pa Flesbergtunet, inntektene fra denne gar
til betaling av husleie.

Slik at noen i I@pet av vinteren lager forskjellige ting til utlodning.

e Julemiddag pa hotellet i desember.

Ang. skyss :

Det forventes at deltakerne organiserer samkjgring selv.
Men frivilligsentralen kan vaere behjelpelig med a skaffe frivillig sjafer.

DU ER HJERTELIG VELKOMMEN !

Mete mellom mennesker



