
  

 

 

 

KURS I FØRSTEHJELP 

 

A: Stevningsmogen grendehus 

     Numedalsvegen 2018 

                         3623 LAMPELAND 

T: +47 97 55 15 47 

Web:  flesberg.frivilligsentral.no 

  facebook.com/FlesbergFrivilligsentral 

 

 

 

Som frivillig og i møte med mennesker kan det være nyttig å være oppdatert i 

førstehjelp.  

Frivilligsentralen inviterer deg til et tre timers førstehjelpskurs. 

 

Stevningsmogen grendehus tirsdag 7. Mai kl.13.00-16.00 

 

Kurset er gratis for deg. 

Det er begrenset med plasser og blir vi for mange vil vi sette opp en kursdag til. 

 

Kursleder er Morten Fekjan, han er utdannet Ambulansearbeider og har rundt 10 års 
erfaring med jobb på ambulansen og som kursinstruktør. 
 

Kurset omhandler grunnleggende førstehjelp med temaer som varsling, undersøkelse, 

skader, sykdomstilstander og hjerte- lungeredning! Blanding av teori og praksis! 

Og hvordan bruke en hjertestarter.  

 

 

Det blir kaffe/te, kjeks og frukt. 

 

 

Påmelding innen 29.april, sms /ring eller svar på mail 

til Frivilligsentralen. De som ikke har deltatt tidligere vil bli prioritert. 

 

 

 

 

Mvh Laila og Robert 

https://www.facebook.com/FlesbergFrivilligsentral/

